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“Leerkrachten secundair onderwijs ondersteunen bij het 
implementeren van veerkracht en mentaal welbevinden in 
de klas.” 

Vanuit de kernlijn SPRONG van het expertisecentrum Resilient People van 
Hogeschool UC Leuven-Limburg stellen we je graag het SENSE project voor.

Het Erasmus+ project SENSE investeert in de veerkracht en het mentaal welbevinden 
van jongeren en leerkrachten secundair onderwijs.

We zetten in op het sensibiliseren (bewustwording, preventie en laagdrempelige 
interventie) 
van mentaal welbevinden op school.

We ontwikkelen een navormingsaanbod om leerkrachten secundair onderwijs te 
ondersteunen met kennis, methodieken en vaardigheden om veerkracht en mentaal 
welbevinden te implementeren in de klas.

Met deze brochure willen we je wegwijs maken doorheen het project.
Bij verdere vragen of interesse, aarzel niet om ons te contacteren.

PARTNERS:

Duitsland
Oostenrijk
Estland
België
Baskenland

Welkom!

https://www.ehu.eus/en/en-home
https://www.tlu.ee/en
https://research-expertise.ucll.be/en
https://www.ehu.eus/en/en-home
https://research-expertise.ucll.be/nl/sprong-expertisecentrum-resilient-people
https://research-expertise.ucll.be/nl/sprong-expertisecentrum-resilient-people
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Mentaalwelbevinden
Mentaal welbevinden is de mate waarin je je goed in je vel 
voelt, de mate waarin je je gelukkig voelt.

Mentale gezondheid is een toestand van welzijn waarin het 
individu zijn of haar eigen capaciteiten realiseert, de normale 
spanningen van het leven aankan, productief en vruchtbaar 
kan werken en in staat is om een bijdrage te leveren aan zijn of 
haar gemeenschap'. (WHO)

SENSE



Veerkracht werkt als buffer voor het mentaal welbevinden, daarom is investeren in 
veerkracht van groot belang. Er is op basis van de literatuur niet één duidelijke 
definitie voor veerkracht naar voor te schuiven.

Drie elementen komen telkens terug:

1. de aanwezigheid van tegenslag; 
2. een proces van adaptatie en aanpassing; 
3. terugveren en herstel.

“Veerkracht is het proces waarin iemand zich op een positieve manier aanpast aan 
stress of tegenslag die hem of haar potentieel uit evenwicht brengt, en waardoor 
het functioneren en het mentaal welbevinden behouden of herwonnen wordt. Dit 
proces komt tot stand door op een effectieve manier persoonlijke hulpbronnen en 
hulpbronnen uit de omgeving te mobiliseren (Soyez et al.,2023)

Je kan veerkracht ook illustreren aan de hand van een springveer.

Wat heeftveerkrachttemakenmet
mentaalwelbevinden?

Wil je het hele onderzoeksrapport over ‘weerbaarheid en veerkracht bij jongeren’ 
bekijken. Klik dan hier.

https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/wat-heeft-veerkracht-te-maken-met-mentaal-welbevinden
https://cris.vub.be/ws/portalfiles/portal/106764336/2023_Soyez_et_al_weerbaarheid_veerkracht_eindrapport.pdf
https://cris.vub.be/ws/portalfiles/portal/106764336/2023_Soyez_et_al_weerbaarheid_veerkracht_eindrapport.pdf
https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/wat-heeft-veerkracht-te-maken-met-mentaal-welbevinden


• Slechts de helft van de leerlingen tevreden is met de manier waarop hun school aan 
welbevinden werkt. 54% van de scholieren wil dat leerkrachten bijscholing krijgen over 
het mentaal welzijn. (Vlaamse Scholierenkoepel, 2023)

Enkelefeiten

Wist je dat?

• 95% van de leerlingen geeft aan stress te ervaren. (Vlaamse Scholierenkoepel, 2023)

• 74% van de leerlingen meer info over mentaal welzijn wil via school en 52% aangeeft nog nooit op 
school tijd gespendeerd te hebben aan hoe je kan omgaan met stress. (De Ambrassade, 2023)

• De Vlaamse Jeugdraad in 2023 een Advies Psychisch Welzijn schreef en streeft naar een structurele inbedding 
van campagnes en pscycho-educatie in de eindtermen en leerplannen en het versterken van leraren.

• Iedereen het wel eens mentaal moeilijk heeft en bijna 1 op de 5 jongeren zelfs matig tot ernstige klachten ervaart. 
Oudere tieners en meisjes meer klachten ervaren dan jongeren en jongens. Jongeren die zich gesteund voelen 
door anderen en weten hoe zich uit te drukken ervaren bovendien minder klachten. Jongeren die meer 
ingrijpende gebeurtenissen meemaken hebben vaker klachten. (SIGMA, 2019)

• Ongeveer 60% van de jongeren akkoord gaat met de stelling ‘ik ben blij met mijn leven’ en 50-60% geeft aan tevreden te zijn met 
het levensdomein mentale gezondheid. (JOP, 2024)

• Meisjes, non-binair en anders, gezinnen die moeilijk rondkomen, jongeren me teen migratieachtergrond, jongeren met lager 
opgeleide ouders beduidend lager scoren op welbevinden. (JOP, 2024)



Wat? 

It‘sokay not tobeokay? 

Hoe? 

Voorwie?

Hoe pakkenweditaan? 

Het versterken van de veerkracht en het mentale wel-
bevinden van jongeren en leerkrachten secundair 
onderwijs.

Leerkrachten secundair onderwijs ondersteunen bij het 
implementeren van veerkracht en mentale welbevinden op 
school.

Met deze uitspraak willen we inzetten op het sensibiliseren van mentale 
welbevinden én het bespreekbaar maken. Want iedereen heeft wel eens een 
mindere dag.

Leerkrachten binnen het secundair onderwijs.

1) We ontwikkelen een brochure en bereiken zo leerkrachten secundair onderwijs
2) We ontwikkelen een toolbox voor leerkrachten die je terugvindt op onze website
3) We gaan samen met leerkrachten secundair onderwijs aan de slag in vorm van een training (online en 
fysiek)

SENSE



De Toolbox is opgedeeld in een trappensysteem en omvat verschillende 
topics. De keuze van de topics is gebaseerd op wetenschappelijke literatuur en 
resultaten van focusgroepen met leerkrachten.

Elk topic wordt toegelicht, vervolgens vind je per topic tal van goede voorbeelden 
terug. 

Tijdens de training leer je ze verder kennen en hanteren in jouw werksituatie.

Eentoolboxvoorleerkrachten 
secundaironderwijs

Presenter-notities
Presentatienotities
Eventueel afbeelding per trap toevoegen? 



In de Teacher training leer je de Toolbox hanteren en ga je gezamenlijk aan 
de slag met collega's. We voorzien een online training en een offline hands-
on fysieke training.

De fysieke training is meer uitgebreid en omvat zowel oefenmomenten, 
casusbespreking als intervisie. Hiernaast investeren we in zelfzorg voor de 
onderwijsprofessional. Reflecteren op jouw mentale welbevinden en jouw 
grenzen alsook hoe hierin investeren komen aan bod . Deze training kan op 
jouw school plaatsvinden op één van de UCLL-campussen.

De trainingen worden georganiseerd in het najaar van 2024. De online 
training is vrij beschikbaar vanaf het najaar van 2024. Voor een fysieke 
training kan je ons contacteren (zie meer info & contact). Deze training 
bestaat uit 2 delen: de trainingsdag zelf en een opvolgmoment nadien.

Neemdeelaaneen
teachertraining



• Jongeren hebben brieven geschreven over hoe zij de rol 
van leraar zien binnen het luik van mentale welbevinden.

• We gingen in gesprek met verschillende leraren waaronder 
leerlingenbegeleiders, onderzoekers, directie, leraren, studenten 
lerarenopleiding, …

• We organiseren focusgroepen om ontwikkeld 
materiaal af te toetsen.

• We hanteren onderbouwde theoretische kaders 
en werken evidence based a.d.h.v. literatuur

• Het SENSE-team bestaat uit onderzoekers, 
hulpverleners en leraren

Ontwikkeldsamen meten doorjongeren, leerkrachten en 
hulpverleners

We combineren evidence based werken met good clinical practice. We werken 
participatief en geven alle betrokkenen een stem. 

Hieronder enkele voorbeeldpen van onze manier van werken gedurende het 
project.



Heb jij als school interesse in het volgen van een 
training?

Heb je nog goede praktijkvoorbeelden die je wil 
delen?

Heb je interesse of andere vragen?

Contacteer
Marthe.vermeulen@ucll.be
Evi.verdonck@ucll.be

Meer infoen contact
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https://www.zorgneticuro.be/sites/default/files/Zorgnet%20Icuro%20-%20Public%20mental%20health%20-%20brochure_web-Spreads.pdf

https://www.unicef.be/sites/default/files/2022-05/UNICEF-%20ON%20MY%20MIIND%20-%20FINAL%20REPORT%202022.pdf

https://www.unicef.be/sites/default/files/2021-10/SOWC-2021-full-report-

https://biblio.ugent.be/publication/01GVDXBTZB2FYGHDGVY6RYMNZQ

https://www.vlaanderen.be/cjm/nl/jeugd/onderzoek/onderzoeksprojecten/internationaal-onderzoek-naar-het-welbevinden-van-kinderen

https://www.kinderrechten.be/advies/code-zwart-voor-mentaal-welzijn

https://www.gezondleven.be/themas/mentaal-welbevinden/cijfers

https://www.trimbos.nl/kennis/jeugd/

https://pro.g-o.be/blog/Documents/ISC_jaarverslag_CLB_2020_2021_definitief.pdf

Referenties

https://inclusivehighereducation.eu/sites/default/files/Fin_Rapport%20Welzijnsmonitor.pdf
https://inclusivehighereducation.eu/sites/default/files/Fin_Rapport%20Welzijnsmonitor.pdf
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