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SENSE quiere crear ofertas de formacién continua para dotar al profesorado de secun-
daria de los CONOCIMIENTOS, RECURSOS y HABILIDADES necesarios para tener éxito a
la hora de proporcionar una PROMOCION, PREVENCION e INTERVENCION TEMPRANA de
bajo umbral en la salud mental del alumnado.

La profesionalizacién pertinente del profesorado mejora las condiciones del alumnado
para participar con éxito en la vida escolar y social, lo que a su vez proporciona una me-
jor base para una vida adulta y laboral satisfactoria.

El consorcio SENSE, formado por socios de DE, AT, BE, ES, EE y dirigido por la
Universitat zu Koéln, persigue sus objetivos mediante:

* Analizar cé6mo los profesores de secundaria pueden evaluar, preservar

* yreforzar la salud mental de los alumnos.

* Elaborar un folleto informativo y de sensibilizacién.

* Desarrollar formatos de formacién continua y una caja de herramientas.

* Poner en marcha una amplia estrategia de comunicacién para promover
el proyecto y el tema de la salud mental y el bienestar en la escuela.

* Aplicar una gestion profesional del proyecto. °
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® INTRODUCCION

La salud mental se refiere al estado
emocional, psicoldgica y social de una

persong, incluida la capacidad de ma-

nejar el estrés, mantener relaciones

relaciones sanas y tomar decisiones
informadas (OMS, 2001)

Estos problemas de salud mental repercuten negativamente en

diversos aspectos de la vida de los y las adolescentes, como su
rendimiento académico, las relaciones personales, la autoestimay
el desarrollo general.

Por ello, la salud mental de los y las adolescentes es un tema de
gran importancia y preocupacion en la sociedad actual. La ma-
yoria de los trastornos mentales aparecen por primera vez antes
de los 14 afios (Kesser, 2011) y tres cuartas partes antes de los

25 afos (Kessler et al., 2005). Ademas, la pandemia de COVID-19
puso de relieve la importancia de reforzar la salud mental. La OMS
(2021) sefiala que uno de cada siete adolescentes en todo el mun-
do padece una enfermedad mental.
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En otras palabras, muchos trastornos comienzan en la adolescencia
y, por ello, es esencial prevenirlos, detectarlos y evitarlos (Costello
et al., 2003; Keesler et al., 2005; Paus et al., 2008).

La adolescencia se caracteriza por cambios biolégicos (maduracion
puberal), asi como desarrollos psicosociales como el desarrollo de
la identidad, deseo de aceptacion por los compafieros y compafie-
ras, aumento de los conflictos con los padres y madres, deseo de
independencia, mayor experimentacion y comportamientos conduc-
tas de riesgo, y el inicio de las relaciones romanticas (Curtis, 2015;
Patel et al., 2007; Sawyer et al., 2012; Steinberg, 2015; Yeager, 2017).
Durante este periodo, los nifios y las nifias estan expuestos/as a
desafios y estresores como el acoso escolar y las presiones econé-
micas (Romeo, 2013). Todos estos cambios suponen factores de
riesgo para desarrollar dificultades psicolégicas, sociales y de salud
(Dopheide, 2013; Yeager, 2017), ya que los y las adolescentes son
especialmente vulnerables a la aparicion de sintomas de inestabili-
dad emocional (Godfrey et al., 2019) y a trastornos como la depre-
sién o la ansiedad (Kessler et al., 2005; Vannucci et al., 2018).
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® FACTORES
® ¥ DERIESGOY
PROTECTORES

£ FACTORES ) FACTORES
DE RIESGO PROTECTORES

2 Problemas de salud fisica ) Apoyo familiar y comunicacién abierta con
los padres y madres
¢ Estrés y acontecimientos traumaticos
=< oy . .
y 7)  Estabilidad residencial

2 Disposicién genética de los padres . . o

a padecer enfermedades mentales ¥J  Relaciones de apoyo con adultos significativos

. . o <, H

2 Consumo de sustancias y adicciones 7 Apoyo social
2 condiciones de vida restringidas 7) Participacién en actividades extraescolares
2 Aislamiento social 7). Apoyo escolar, destacando el éxito académico
2 Antecedentes migratorios ) Concienciacién sobre la salud mental
2 Bajo nivel educativo de los pa- 7 Participacion en actividades de promocién de la salud mental

dres y madres

Referencias: Goodwin & Davidson, 2022; Musselman et al., 1988; Pan American Health Organization in 2022;
Degenhardt et al., 2013; Hasin et al., 2015; Lund et al., 2010; Klipker et al., 2018; Reiss, 2013; Holt-Lunstand et al.,
2010; Ravens-Sieberer et al., 2022; Barnes, 2006; Bettge, 2005; Eisenberg et al., 2004; Laursen & Hart, 2013; Pan
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American Health Organization, 2022; Eccles et al., 2003; Suldo et al., 2012; Masten, 2014; Catalano et al., 2004; N\
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D \ ASPECTOS CLAVE PARA
@ PROMOVER LA SALUD
MENTAL Y EL BIENESTAR DE
LOS Y LAS ADOLESCENTES

Trastorno /Sintomas

Bienestar

ENCONTRAR APRENDER SOBRE COMO AFRONTAR COMO
AYUDA Y APOYO ENFERMEDAD MENTAL  SITUACIONES DIFICILES FLORECER

= =2 &5 &
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CONCLUSIONES Y
@ RECOMENDACIONES

En conclusién, puede afirmarse que la prevalencia de los pro-
blemas de salud mental ha sido un problema en las Ultimas dé-
cadas. La investigacion ha demostrado que alrededor de uno
de cada cinco nifios/as y adolescentes sufre problemas de sa-
lud mental. Esta situacion Esta situacién se ha agravado debido
al COVID-19y a los graves que ha tenido en toda la poblacion,
y la prevalencia de las enfermedades mentales ha aumentado
considerablemente. Por eso es tan importante ayudar y acom-
pafiar en salud mental.

La importancia de la implicacién de

la escuela en la promocién de la salud
mental y bienestar y en la prevencién
es crucial y debe desempefiar un papel
esencial en su identificacién como me-
dida para la salud mental y el y bienes-

tar de los y las adolescentes
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CONCLUSIONES Y
@ RECOMENDACIONES

En este sentido, serd necesario formar al

profesorado para promover la salud mental
de su alumnado y actuar como “mediadores
tempranos” o como “sistema de alerta tem-

prana” de problemas de salud mental.

Para ello es necesario trabajar de forma preventiva y coordinada en-
tre profesorado, progenitores-tutores legales y alumnado y, todos los
socios implicados en la educacion formal y no formal, dando impor-
tancia al bienestar y las necesidades de salud mental del alumnado y
promoviendo la prevencién precoz. Los aspectos clave y factores de
proteccién introducidos anteriormente han mostrado efectos positi-
vos en nifios/as y adolescentes. Ademas, las escuelas deben desarro-
llar buenas practicas y acciones especificas para proteger el bienestar
y la mental de los y las adolescentes.
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