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PARTNER:
Die vorliegende Informationsbroschure richtet sich an
LehrkrGfte und enthalt erste, pragnante Informationen AT
zur psychischen Gesundheit von Schiler:innen der ES

Sekundarstufe ==

SENSE mdchte berufsbegleitende Fortbildungsangebote schaffen, um Sekundarschullehrkrafte
mit dem WISSEN, den RESSOURCEN und den FAHIGKEITEN auszustatten, die sie benétigen,
um erfolgreich niedrigschwellige FORDERUNG, PRAVENTION und FRUHZEITIGE
INTERVENTION im Bereich psychischer Gesundheit von Schiiler:innen anzubieten.

Eine angemessene Schulung der Lehrkréfte verbessert die Voraussetzungen der Schuler:innen
fir eine erfolgreiche Teilhabe am schulischen und gesellschaftlichen Leben, was wiederum eine
bessere Grundlage fir ein erflilltes Erwachsenen- und Arbeitsleben schafft.

Das SENSE-Konsortium, das sich aus Partnern aus DE, AT, BE, ES und EE zusammensetzt und
von der Universitat KoIn geleitet wird, verfolgt diese Ziele:

¢ Analyse der Frage, wie Lehrkrifte der Sekundarstufe die
psychische Gesundheit von Schiiler:innen einschétzen,
erhalten und starken kénnen.
¢ Erstellung einer Sensibilisierungs- und Informationsbroschiire.
¢ Entwicklung von Fortbildungsformaten und einer Toolbox.
¢ Einfiihrung einer umfassenden Kommunikationsstrategie zur
Forderung des SENSE Projekts und des Themas psychische
Gesundheit und Wohlbefinden in der Schule. - Co-funded by

the European Union
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D ° EINFUHRUNG

Psychische Gesundheit bezieht sich
auf das emotionale, psychologische
und soziale Wohlbefinden einer
Person, einschlieBlich der Fahigkeit,

Stress zu bewdltigen, gesunde

Beziehungen zu pflegen und flexible

Entscheidungen zu treffen (WHO,
2001).

Psychische Probleme wirken sich negativ auf verschiedene Aspekte des
Lebens von Jugendlichen aus, z.B. auf ihre schulischen Leistungen, ihre
Beziehungen, ihr Selbstwertgeflihl und ggf. auch auf alle weiteren Bereiche
ihrer Entwicklung.

Die meisten psychischen Storungen treten erstmals vor dem 14.Lebensjahr
und drei Viertel vor dem 25. Lebensjahr auf (Kessler et al., 2005). Dartiber hinaus
hat die COVID-19-Pandemie gezeigt, wie wichtig die Starkung der psychischen
Gesundheit fir die Bewaltigung globaler Krisen ist.

Die Férderung und der Erhalt psychischer Gesundheit von Jugendlichen ist
also besonders in der heutigen Zeit ein sehr wichtiges Thema.
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Jugendliche fragen mit 13 % zur
internationalen Belastung durch psychische
Stérungen bei. Mit anderen Worten: Viele
Stérungen beginnen im Jugendalter, und
aus diesem Grund ist es wichtig, ihnen
vorzubeugen, sie zu erkennen und frOhzeitig
einzuschreiten (Costello et al., 2003; Kessler
et al.,, 2005; Paus et al., 2008).

Die Adoleszenz ist durch biologische Veranderungen sowie psychosoziale
Entwicklungen wie Identittsentwicklung, den Wunsch nach Akzeptanz durch
Gleichaltrige, zunehmende Konflikte mit den Eltern, den Wunsch nach
Unabhéngigkeit, vermehrtes Experimentieren und Risikoverhalten sowie den
Beginn romantischer Beziehungen gekennzeichnet (Curtis, 2015; Patel et al.,
2007; Sawyer et al., 2012; Steinberg, 2015; Yeager, 2017). In dieser Zeit sind
Jugendliche also Herausforderungen und oft auch zusatzlichen Stressfaktoren wie
Mobbing oder wirtschaftlichem Druck ausgesetzt (Romeo, 2013).

Zusammen kdnnen dies Risikofaktoren fiir die Entwicklung psychischer, sozialer und
gesundheitlicher Schwierigkeiten sein (Dopheide, 2013; Yeager, 2017), die

Jugendliche besonders anféllig flr das Auftreten von Symptomen

emotionaler Instabilitat (Godfrey et al., 2019) und fiir Stérungen wie Depressionen
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oder Angsten machen (Kessler et al., 2005; Vannucci et al., 2018).
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D RISIKO UND
SCHUTZENDE
FAKTOREN

RISIKO SCHUTZENDE
£ FAKTOREN &) FAKTOREN

Ko'rpeﬂicm Gesundheitsprobleme Ul‘lterstiltzung der Familie und offene Kommunikation

Stress und traumatische Ereignisse Stabilitat der Wohnsituation

genetische Disposition fiir psychische
Erkrankungen

Unterstiitzende Beziehungen zu erwachsenen Bezugspersonen

Soziale Unterstiitzung
Substanzmissbrauch und Siichte

Eingeschrankte Lebensbedingungen

Teilnahme an auBBerschulischen Aktivitaten

Schulische Unterstiitzung, akademischen Erfolg hervorheben
Soziale Isolation
Bewusstsein fiir psychische Gesundheit
Migrationsgeschichte

ZRBLBBEZ

o . i Teilnahme an Aktivitaten zur Férderung der psychischen
Niedriges Bildungsniveau der Eltem Gesundheit

Yo Xo Xo Yo Xo X@ Xo Xo

Referenzen: Goodwin & Davidson, 2022; Musselman et al., 1983; Pan American Health Organization, 2022; Degenhardt et al., 2013; Hasin et al., 2015; Lund

et al.,, 2010; Klipker et al., 2018; Reiss, 2013; Holt-Lunstand et al., 2010; Ravens-Sieberer et al, 2022; Bames, 2006; Bettge, 2005; Eisenberg et al., 2004; Laursen

& Hart, 2013; Pan American Health Organization, 2022; Eccles et al., 2003; Suldo et al., 2012; Masten, 2014; Catalano et al., 2004; Patalay, 2017; Rushton et Cohuniality

al., 2002; Masten & Coatsworth, 1998; Rushton et al., 2002 - the Burpean.tnion
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SCHLUSSELASPEKTE ZUR
o § FORDERUNG PSYCHISCHER

GESUNDHEIT UND DES
WOHLBEFINDENS
VON JUGENDLICHEN
Storung/Symptome
Wohlbefinden |
WIE MAN WIE MAN MIT .}NIE MAN HILFE UND
AUFBLUHT SCHWIERIGEN STORUNGSAN- UNTERSTUTZUNG
SITUATIONEN UMGEHT 7EICHEN ERKENNT FINDEN
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SCHLUSSFOLGERUNGEN
Q UND EMPFEHLUNGEN

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die
Auftretenshaufigkeit von psychischen Problemen zugenommen hat.
Forschungen haben ergeben, dass etwa jedes flinfte Kind und jeder flinfte
Jugendliche von psychischen Problemen betroffen ist. Diese Situation
hat sich durch die COVID-19 Pandemie und deren Auswirkungen auf die
gesamte Bevolkerung zusatzlich verschlimmert. Gerade das Jugendalter ist
eine besonders relevante Zeit, um psychischen Gesundheit zu stéarken
bzw. moglichst friih bei psychischen Auffélligkeiten zu unterstitzen.

Der Einbezug von Schule ist von
entscheidender Bedeutung und muss
eine wesentliche Rolle bei der Forderung
psychischer Gesundheit und des
Wohlbefindens, bei Pravention und bei
der Identifikation erster Auffdlligkeiten
spielen.
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SCHLUSSFOLGERUN

o GEN UND
EMPFEHLUNGEN

In diesem Sinne sollten Lehrkr&fte darin
unterstUtzt werden, die psychische
Gesundheit ihrer Schuler:iinnen
niederschwellig zu fordern und als "FrUhe
UnterstUtzerinnen® oder als
Ansprechperson bei psychische Probleme

zu fungieren.

Dies erfordert eine koordinierte Praventionsarbeit zwischen Lehrkraften, Eltern und
Schuler:innen sowie allen an der formalen und nichtformalen Bildung
beteiligten Partner:innen, wobei das Wohlbefinden und die psychische
Gesundheit der Schiler:innen im Vordergrund stehen und frihzeitige
Praventionsmalinahmen gefordert werden mussen. Zentral ist hierbei zum einen,
die angesprochenen schiitzenden Faktoren zu starken und zum anderen Verfahren zu
entwickeln, mit denen beim Vorliegen erster Auffalligkeiten weitere Unterstiitzung
vermittelt werden kann.
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