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EelkOige Opetajatele suunatud teabevoldik, mis sisaldab
lUhidalt ja Ulevaatlikult teavet vaimse tervise kohta

keskhariduse kontekstis.

SENSE soovib luua téiendkoolitusi, et anda giimnaasiumidpetajatele TEADMISI, RESSURSSE ja
OSKUSI, mis on vajalikud, et edukalt pakkuda dpilastele vaimset tervist EDENDAVAT, vaimse
tervise probleeme ENNETAVAT ja esmast VARAJAST SEKKUMIST vdimaldavat pikekskkonda.

Opetajate asjakohased kompetentsid parandavad dpilaste véimalusi edukaks osalemiseks kooli-
ja Uhiskonnaelus, mis omakorda loob parema aluse taisvaartuslikuks taiskasvanu- ja tédeluks.

SENSE konsortsium, kuhu kuuluvad partnerid Saksamaalt, Austriast, Belgiast, Hispaaniast ja
Eestist ning mida juhib KéIni Ulikool, taidab oma eesmarke jargmiselt:

¢ Analiiiisitakse, kuidas giimnaasiumiopetajad saavad hinnata,
séilitada ja tugevdada Gpilaste vaimset tervist.

¢ Koostatakse teadlikkuse tostmiseks ja teavitamiseks moeldud
teabevoldik.

o Tootatakse valja tiiendkoolituse formaat ja tooriistakast.

¢ Kaivitatakse ulatuslik teavitamine, et tutvustada projekti ning
edendada vaimse tervise ja heaolu teemat koolis.

¢ Rakendatakse professionaalset projektijuhtimist.

PARTNERS:

DE
AT
BE
ES
EE

Co-funded by
the European Union

NC

Se

nseforschools



D o SISSEJUHATUS

Vaimne tervis viitab inimese
emotsionaalsele, psuUhholoogilisele
ja sotsiaalsele heaolule, sealhulgas
voimele tulla toime stressiga,

sdilitada terveid suhteid ja teha
teadlikke otsuseid. (WHO, 2001)

Vaimse tervise probleemid mdjutavad negatiivselt noorukite elu erinevaid
aspekte, naiteks nende dpiulemusi, isiklikke suhteid, enesehinnangut ja
Uldist arengut.

Seetdttu on noorukite vaimne tervis tnapéeva ihiskonnas vaga oluline ja
murettekitav teema. Enamik psiihikahaireid iimneb esimest korda enne 14.
eluaastat ja kolmveerand enne 25. eluaastat (Kessler et al., 2005). Lisaks ti
COVID-19 pandeemia esile vaimse tervise tugevdamise olulisuse. WHO
(2021) juhib tahelepanu sellele, et liks seitsmest noorukist maailmas
kannatab vaimse tervise probleemi all.
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Noorukite psuUhikahdirete osakaal
rahvusvaheliselt on 13% koigist
psUUhikahdiretest. Teisisonu, paljud
psuUhikahdired algavad noorukieas ja
seetottu on oluline neid ennetada, avastada
ja valtida (Costello et al., 2003; Keesler et
al., 2005; Paus et al., 2008).

Noorukieas toimuvad bioloogilised muutused (puberteet), aga ka pstihhosotsiaalsed
arengud, nagu identiteedi kujunemine, soov eakaaslaste tunnustuse jérele, sagenenud
konfliktid vanematega, soov iseseisvuda, suurenenud eksperimenteeriv ja riskikaitumine
ning romantiliste suhete algus (Curtis, 2015; Patel et al., 2007; Sawyer et al., 2012;
Steinberg, 2015; Yeager, 2017). Sel perioodil puutuvad lapsed kokku selliste valjakutsete
ja stressoritega nagu kiusamine ja majanduslik surve (Romeo, 2013).

Kaik need muutused kujutavad endast riskitegureid pstihholoogiliste, sotsiaalsete ja
tervisega seotud raskuste tekkeks (Dopheide, 2013; Yeager, 2017), kuna noorukid on eriti
haavatavad emotsionaalse ebastabiilsuse stimptomite tekkimise (Godfrey etal., 2019) ja
héirete, nagu depressioon vi arevus suhtes (Kessler et al., 2005; Vannucci et al., 2018).
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VOTMEASPEKTID
NOORUKITE VAIMSE
TERVISE JA HEAOLU
EDENDAMISEKS

ULDINE TOIMETULEK TEADLIKKUS

ENNETUS KEERULISTE VAIMSE TERVISE T?ES?A;?\]BEI
OLUKORDADEGA HAIRETEST
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Kokkuvbttes vdib Gelda, et vaimse tervise probleemide levik on olnud
probleemiks juba aastakimneid. Uuringud on ndidanud, et umbes iga
viies laps ja nooruk kannatab vaimse tervise probleemide all. See olukord
halvenes veelgi COVID-19 ja selle tdsiste mdjude t6ttu kogu
elanikkonnale ning vaimse tervise hairete levimus on oluliselt
suurenenud. Seega on &érmiselt oluline toetada vaimse tervise
probleemidega inimesi.

Kooli kaasamine vaimse tervise
edendamisse ja heaolusse ning vaimse
tervise hdirete ennetamisse on vaga
oluline. Kool peab mangima olulist rolli
nii noorukite vaimse tervise
probleemide esimeste mdarkide
tuvastamisel kui ka vaimse tervise ja
heaolu edendamisel.
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Opetajaid on vaja koolitada, et nad
saaksid edendada oma opilaste vaimset
tervist ja tegutseksid nii vaimse tervise
probleemide varajaste markajatena kui
ka abi otsima suunagjatena.

See eeldab ennetavat koostodd Gpetajate, lapsevanemate ja Gpilaste ning kdigi formaalset ja
mitteformaalset haridust pakkuvate partnerite vahel, nii, et pddratakse tahelepanu dpilaste
heaolule ja vaimse tervise vajadustele ning edendades varajasi ennetusmeetmeid. Siin
eelnevalt tutvustatud votmeaspektid ja kaitsetegurid on ndidanud positivset méju lastele ja
noorukitele. Lisaks tuleb kasuks kui koolides on valja tdétatudja kasutusel head tavad ja
konkreetsed meetmed, et kaitsta noorukite heaolu ja vaimset tervist.

SN, Scnscforschools

¥ 2.
'
Co-funded by : . A el e
[ ] [ ] It 1 ¢ the European Union (sl T [ il 5
° ~ g o e " Wb
. o/ N A



Co-funded by
the European Union

IS

®
enseforschoo

o)




